Akran Zorbaliginin

S lan Nelerdir? Zorbaliga Maruz Kalan Cocuk Ve
onuclari Nelerdir”

Ergenler icin Sonuclar

Akran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligi okuldaki tim «  Uzgin, gifesizt ve degersiz
Akran zorbalidi saldiraan bir ogrencileri, 6gretmenleri ve okul . Mhssetme
davranis tl']rl']dgl']r ve i]ggtemel ortamini olumsuz yénde - Distik 6zgiiven ve benlik saygisi
szellidi bul ktadir: etkilemektedir. Akran zorbaliginin - Depresyon ve kaygi
ozetligl bulunmakiadir: cocuklar {izerinde kisa ve uzun vadeli - Arkadaslik iligkilerinde
L Kar§| tarafa blllng.ll ve kaSItlI olmak lizere ﬁziksel’ psikolojik’ . proplgmler .
olarak zarar vermeyi amaclamasi sosyal ve duygusal etkileri vardir - Fiziksel belirtiler (bas agnsi,
. Tekrarlayici ve siirekli olarak Okula gki?r::g ;gﬂzlr;bigteksizlik
apilmasi - Cocuklar arasinda gu : e 3
yap dengesizligi olmasi I : D%”'é.akadem'k bagari
. « Kendine zarar verme
Arastirmalar, akran zorbaliginin - P davranislari

okul éncesi donemde basladigini,
ilkokulun sonlarina dogru arttigini,
ortaokulda en list seviyeye
ulastigini ve lisenin son
siniflarindaysa azaldigini
gostermektedir

Akran Zorbaligini Nasil
Anlayabilirsiniz?
Cocugunuzun zorbalik yaptigini

gosteren isaretler Zorbalik Yapan Cocuk ve
- Farkli ortamlarda saldirgan Ergenler Icin Sonuclar
_davraniglar gésterme
« Ogretmen ve yetiskinlerin e Okula uyumda guclik
s6zlini dinlememe, onlara karsi » Dislik akademik basari
gelme e Dislanma, vyalniz kalma,
— . « Akranlarini baskiyla yénetme ve sevilmeme

Akran Zorbaligi Tiirleri kontrol etme . Sosyal iligkilerde giicliik
< e s - Baskalarinin duygularina karsi » Erken yaslarda sigara, alkol

Akran zorbaligi kendisini sézel, du . L0

.. . yarsiz olma, zayif empati ve madde kullanma riski
fiziksel, siber ve sosyal zorbalik becerisi . Saldirgan ve suca ydnelik

olarak géstermektedir. ..
davranis gésterme



Cocugunuz Zorballk Yapiyorsa Ne
yapabilirsiniz?

o Cocugunuzla zorbalik hakkinda
konusun

o Zorballk davraniglarina onay
vermediginizi belirtin

e Cocugunuza yardimci olun
fiziksel ceza vermeyin

« Cocugunuzu sosyal ve
duygusal becerilerini
(paylasma, yardm  etme,
duygularini  ifade edilmesi)
gelistirmesi konusunda
destekleyin okulu bilgilendirin !

£ ~
Al - 2 o
st

Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa

Neler Yapabilirsiniz?

e Cocugunuzla konusun ve onu
destekleyin

o Zorbalikla bas edebilmesi icin ona
yardimci olun

e Cocugunuzu sosyal ve duygusal
beceriler gelistirmesi konusunda
destekleyin

e Okulu bilgilendirin
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Zorbalik Davranisina Maruz Kalma
Olasiligi Yuksek Olan Cocuklar

- Kendine gliveni ve benlik saygisi

disiik (6rn. kendini  aptal,
basarisiz, beceriksiz olarak
tanimlama)

- Pasif, utangac, cekingen, ice
kapanik

- ltaatkér ve boyun egici Kkisilik
ozelliklerine sahip

« Arkadas ortaminda cogunlukla
endiseli, kaygli ve givensiz
davraniglar sergileyen

« lletisim ve sorun c¢bézme
becerilerinin zayif olmasi

- Zorbaliga ugradiktan sonra
aglama ve geri cekilme tepkisi
veren

» Farkli fiziksel gelisim goésteren
cocuklar  (6rn. asin  kisa
boylu/uzun boylu, asiri
zayIf/kilolu)

. Dezavantantaji gruplar (6rn.
fiziksel veya zihinsel engeli olan,
dil/aksani farkli olanlar,
goécmen/etnik azinllk gruba uye
olanlar)

Cocugunuzun Zorbaliga
Maruz Kaldigini Goésteren Isaretler

Vicudunda morluk, cizik, yara gibi

belirtiler

Okuldan kiyafetleri yirtilmig, dagilmis,

kirli olarak dénmesi

Normalde okulu sevmesine ragmen

okula gitmek istememesi

Ice kapanma, aglama

Her an kotu bir sey olacakmis gibi

endiseli ve tedirgin davranma

Arkadaslariyla birlikte olmak

istememe, kendini uzaklastirma
Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin

agrisi vb.)



Zorbalik Yapan Ogrencilerin Ozellikleri

Baskalarini yénetmeyi seven,
baskalari uzerinde egemenlik
kurmayi ve gliclii olmayi isteyen
Baskalarinin duygularina karsi
duyarsiz ve empati yetenegi zayif
Vicdan, utan¢ ve pismanlik duygulari
zayif

Siddete karsi olumlu bir tutuma
sahip
Problem c¢6zerken saldirgan ¢6zim
yollarini kullanan
Dusik 6z denetim (kendisini kontrol
etme) becerilerine sahip
Farkliliklara karsi tahammiilsiiz
Distiinmeden, tepkisel ve aceleci
davranan, cabuk sinirlenen
Yalan séylemeye veya hile yapmaya
egilimli

Zorballk Yapan ve Zorbaliga Maruz Kalan
Ogrenciler

Zorbalik rolleri arasinda en riskli grup
Kendisinden glicliu olanlarin zorbaca
davraniglarina maruz kalan ve
kendisinden daha glicsiiz olana
zorbalik yapan
Zorbaliga ugradiginda 6fkeli hissettigi
icin siddete basvuran
Arkadasglan tarafindan kolaylikla
kiskirtilabilen ve baskalarini kigkirtan
Aceleci, 6fkeli, cabuk sinirlenen

Zorbalik yapan cocuklarin aileleri?

. ilgi, sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile
ortami
« Fiziksel veya duygusal
uygulayan ebeveynler
« Tutarsiz ebeveyn tutumlar,
problemi, asiri ilgi
- Saldirgan davranislari
karsilayan ebeveynler

« Problem c¢oéziminde fiziksel glc
kullanan ebeveynler
« Kardesleri tarafindan zorbaliga
ugrayan veya kardeslerine zorbalik
yapan cocuklar
« Farkli aile yapisi (tek ebeveynli)

« Ev ortaminda saldirgan davranislari
6grenen cocuklarin bunu okulda da
arkadas ve ogretmenlerine karsi
uyguladiklar tespit edilmigtir.

istismar
sinir

hosgori ile

o Zorballga maruz kalan cocuklarin
aileleri?

« Asin koruyucu, kollayici ve kontrolcii
ebeveynler (cocuklar bagimsizlk ve
kendine given konularinda sorunlar
yasayabilirler.)

« Farkli aile yapisi (tek ebeveynli)

- Anne ile iliski: Erkek cocuklarin
anneleri ile cok yakin duygusal iliski
kurma egilimi, annelerinse cocuklarina
yasindan daha kiiclikmus gibi davranma
egilimi

- Baba ile iliski: Uzak ve mesafeli bir
iliski, babalar genelde ya asir elestirel
ya da tamamen ilgisiz
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