
Akran Zorbalığı Ned�r?
Akran zorbalığı saldırgan b�r
davranış türüdür ve üç temel

özell�ğ� bulunmaktadır:
• Karşı tarafa b�l�nçl� ve kasıtlı

olarak zarar vermey� amaçlaması 
• Tekrarlayıcı ve sürekl� olarak

yapılması • Çocuklar arasında güç
denges�zl�ğ� olması.

Araştırmalar, akran zorbalığının
okul önces� dönemde başladığını,
�lkokulun sonlarına doğru arttığını,

ortaokulda en üst sev�yeye
ulaştığını ve l�sen�n son

sınıflarındaysa azaldığını
göstermekted�r

Akran Zorbalığı Türler�

Akran zorbalığı kend�s�n�  sözel,
f�z�ksel, s�ber ve sosyal zorbalık

olarak göstermekted�r.

Akran Zorbalığının
Sonuçları Nelerd�r?

Akran zorbalığı okuldak� tüm
öğrenc�ler�, öğretmenler� ve okul

ortamını olumsuz yönde
etk�lemekted�r. Akran zorbalığının

çocuklar üzer�nde kısa ve uzun vadel�
olmak üzere f�z�ksel, ps�koloj�k,

sosyal ve duygusal etk�ler� vardır

Zorbalık Yapan Çocuk ve
Ergenler İç�n Sonuçlar

Okula uyumda güçlük 
Düşük akadem�k başarı 
Dışlanma, yalnız kalma,
sev�lmeme 
Sosyal �l�şk�lerde güçlük 
Erken yaşlarda s�gara, alkol
ve madde kullanma r�sk� 
Saldırgan ve suça yönel�k
davranış gösterme

 Zorbalığa Maruz Kalan Çocuk Ve
Ergenler İç�n Sonuçlar

Üzgün, çares�z ve değers�z
h�ssetme 

• Düşük özgüven ve benl�k saygısı 
• Depresyon ve kaygı

 • Arkadaşlık �l�şk�ler�nde
problemler 

• F�z�ksel bel�rt�ler (baş ağrısı,
karın ağrısı vb.) 

• Okula g�tmeye karşı �steks�zl�k 
• Düşük akadem�k başarı
 • Kend�ne zarar verme

davranışları

Akran Zorbalığını Nasıl
Anlayab�l�rs�n�z?

Çocuğunuzun zorbalık yaptığını
gösteren �şaretler

• Farklı ortamlarda saldırgan
davranışlar gösterme

 • Öğretmen ve yet�şk�nler�n
sözünü d�nlememe, onlara karşı

gelme
 • Akranlarını baskıyla yönetme ve

kontrol etme 
• Başkalarının duygularına karşı

duyarsız olma, zayıf empat�
becer�s�



Zorbalık Davranışına Maruz Kalma
Olasılığı Yüksek Olan Çocuklar

• Kend�ne güven� ve benl�k saygısı
düşük (örn. kend�n� aptal,
başarısız, becer�ks�z olarak
tanımlama)
 • Pas�f, utangaç, çek�ngen, �çe
kapanık
• İtaatkâr ve boyun eğ�c� k�ş�l�k
özell�kler�ne sah�p
 • Arkadaş ortamında çoğunlukla
end�şel�, kaygılı ve güvens�z
davranışlar serg�leyen 
• İlet�ş�m ve sorun çözme
becer�ler�n�n zayıf olması 
• Zorbalığa uğradıktan sonra
ağlama ve ger� çek�lme tepk�s�
veren 
• Farklı f�z�ksel gel�ş�m gösteren
çocuklar (örn. aşırı kısa
boylu/uzun boylu, aşırı
zayıf/k�lolu) 
• Dezavantantajlı gruplar (örn.
f�z�ksel veya z�h�nsel engel� olan,
d�l/aksanı farklı olanlar,
göçmen/etn�k azınlık gruba üye
olanlar)

Çocuğunuzun Zorbalığa
Maruz Kaldığını Gösteren İşaretler

Vücudunda morluk, ç�z�k, yara g�b�
bel�rt�ler 
Okuldan kıyafetler� yırtılmış, dağılmış,
k�rl� olarak dönmes�
Normalde okulu sevmes�ne rağmen
okula g�tmek �stememes� 
 İçe kapanma, ağlama 
Her an kötü b�r şey olacakmış g�b�
end�şel� ve ted�rg�n davranma
Arkadaşlarıyla b�rl�kte olmak
�stememe, kend�n� uzaklaştırma 
 F�z�ksel bel�rt�ler (baş ağrısı, karın
ağrısı vb.)

Çocuğunuz Zorbalık Yapıyorsa Ne
yapab�l�rs�n�z?

Çocuğunuzla zorbalık hakkında
konuşun
Zorbalık davranışlarına onay
vermed�ğ�n�z� bel�rt�n
Çocuğunuza yardımcı olun
f�z�ksel ceza vermey�n
Çocuğunuzu sosyal ve
duygusal becer�ler�n�
(paylaşma, yardım etme,
duygularını �fade ed�lmes�)
gel�şt�rmes� konusunda
destekley�n okulu b�lg�lend�r�n !

Çocuğunuz Zorbalığa Maruz Kalıyorsa
Neler Yapab�l�rs�n�z?

Çocuğunuzla konuşun ve onu
destekley�n
Zorbalıkla baş edeb�lmes� �ç�n ona
yardımcı olun
Çocuğunuzu sosyal ve duygusal
becer�ler gel�şt�rmes� konusunda
destekley�n
Okulu b�lg�lend�r�n



Zorbalık Yapan Öğrenc�ler�n Özell�kler� 
Başkalarını yönetmey� seven,
başkaları üzer�nde egemenl�k
kurmayı ve güçlü olmayı �steyen 
Başkalarının duygularına karşı
duyarsız ve empat� yeteneğ� zayıf
V�cdan, utanç ve p�şmanlık duyguları
zayıf 
 Ş�ddete karşı olumlu b�r tutuma
sah�p 
Problem çözerken saldırgan çözüm
yollarını kullanan 
Düşük öz denet�m (kend�s�n� kontrol
etme) becer�ler�ne sah�p 
Farklılıklara karşı tahammülsüz
Düşünmeden, tepk�sel ve acelec�
davranan, çabuk s�n�rlenen 
Yalan söylemeye veya h�le yapmaya
eğ�l�ml� 

Zorbalık Yapan ve Zorbalığa Maruz Kalan
Öğrenc�ler

Zorbalık roller� arasında en r�skl� grup
 Kend�s�nden güçlü olanların zorbaca
davranışlarına maruz kalan ve
kend�s�nden daha güçsüz olana
zorbalık yapan 
Zorbalığa uğradığında öfkel� h�ssett�ğ�
�ç�n ş�ddete başvuran 
 Arkadaşları tarafından kolaylıkla
kışkırtılab�len ve başkalarını kışkırtan
  Acelec�, öfkel�, çabuk s�n�rlenen

Zorbalık yapan çocukların a�leler�? 

• İlg�, sevg� ve sıcaklıktan yoksun b�r a�le
ortamı 
• F�z�ksel veya duygusal �st�smar
uygulayan ebeveynler 
• Tutarsız ebeveyn tutumları, sınır
problem�, aşırı �lg� 
• Saldırgan davranışları hoşgörü �le
karşılayan ebeveynler
 • Problem çözümünde f�z�ksel güç
kullanan ebeveynler 
• Kardeşler� tarafından zorbalığa
uğrayan veya kardeşler�ne zorbalık
yapan çocuklar 
• Farklı a�le yapısı (tek ebeveynl�)
 • Ev ortamında saldırgan davranışları
öğrenen çocukların bunu okulda da
arkadaş ve öğretmenler�ne karşı
uyguladıkları tesp�t ed�lm�şt�r. 

• Zorbalığa maruz kalan çocukların
a�leler�? 
• Aşırı koruyucu, kollayıcı ve kontrolcü
ebeveynler (çocuklar bağımsızlık ve
kend�ne güven konularında sorunlar
yaşayab�l�rler.)
 • Farklı a�le yapısı (tek ebeveynl�) 
• Anne �le �l�şk�: Erkek çocukların
anneler� �le çok yakın duygusal �l�şk�
kurma eğ�l�m�, anneler�nse çocuklarına
yaşından daha küçükmüş g�b� davranma
eğ�l�m� 
• Baba �le �l�şk�: Uzak ve mesafel� b�r
�l�şk�, babalar genelde ya aşırı eleşt�rel
ya da tamamen �lg�s�z

Hazırlayan:
Büşra ASLAN

Ps�koloj�k Danışman / Rehber
Öğretmen

Kaynak: Özel Eğ�t�m ve
Rehberl�k H�zmetler�

Müdürlüğü


